
Tagesablauf Mutter- und Kindstation (Beispiel) 

Zeit Tätigkeit Mitarbeiterin 
07.00-08.00 Sich über die Patientin 

Informieren, einlesen und 
rapportieren 

Fachfrau Gesundheit, 
Pflegefachfrau 
Hebamme 

08.00-09.30 - Die Patientin begrüssen, 
pflegen und überwachen 
- Daten und Pflege 
dokumentieren 
- Vorbereitung Frühstück  
- Reinigung der Zimmer und 
des Ausgusses 

Fachfrau Gesundheit, 
Pflegefachfrau 
Hebamme 

09.30-09.45 Znünipause  

09.45-11.00 - Patientin mobilisieren 
- Eintrittsgespräche führen 
- Daten und Pflege 
dokumentieren 
- Arztvisite leiten 
- Material auffüllen 

Fachfrau Gesundheit, 
Pflegefachfrau 
Hebamme 

11.00-11.30 - Vorbereitung Mittagessen Gastronomie 
Assistentin/Hotellerie 

11.30-12.00 Mittagspause  
12.00-14.00 - Stillberatung durchführen 

- Neugeborenes wickeln 
- Austrittsgespräche führen 
- Patientin mobilisieren 
- Besucher begrüssen und 
die Familie informieren 

Fachfrau Gesundheit, 
Pflegefachfrau 
Hebamme/Stillberaterin 

14.00-14.45 - Material bestellen 
- Austrittsplanung 
fertigstellen 
- Dokumentation 
abschliessen 

Fachfrau Gesundheit, 
Pflegefachfrau 
Hebamme 

14.45-15.30 - Übergabe an den 
Spätdienst 
- Patientin überwachen 

Fachfrau Gesundheit, 
Pflegefachfrau 
Hebamme 

15.30-16.00 - Feedback an die 
Lernenden geben 
- Zvieripause 

Fachfrau Gesundheit, 
Pflegefachfrau 
Hebamme 

 


