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Berufswahlpraktikum und Einblickstag 
 
 

• Ziel des Praktikums  
 

Das Praktikum soll die Möglichkeit geben, einen Einblick in die Aufgaben der Berufsgruppen im Pflege-
heim, vor allem des Pflegepersonals, zu erhalten.  

 

• Aufgaben  
 

Prinzipiell werden Praktikanten in Bereichen der Versorgung und Mithilfe bei grundpflegerischen und 
hauswirtschaftlichen Tätigkeiten eingesetzt. Im Bereich der Behandlung und medizinischen Versorgung 
ist ein Kennenlernen der Tätigkeiten durch Begleiten des Pflegepersonals vorgesehen, allerdings kein 
selbständiges Arbeiten. 

 
• Erscheinungsbild 

 
1. Geschlossene rutschfeste Schuhe (Turnschuhe) 
2. Lange Hosen, keine Trainerhosen oder zerrissene Jeans  
3. Ein Kasak wird vom Haus zur Verfügung gestellt 
4. Armbanduhren, Armbänder und sonstiger Schmuck an den Händen oder Armen muss aus-

gezogen werden 
5. Lange Haare müssen zusammengebunden und hochgesteckt werden 
6. Das Tragen von Gelnägeln oder lackierten Fingernägel ist nicht gestattet  

 

• Arbeitstag / Aufgaben 
 

1. Arbeitsbeginn 07:15 Uhr 
2. Erstgespräch mit Bezugsperson 
3. Erfassen der individuellen Ziele und Wünsche der Praktikantin/des Praktikanten 
4. In die Dokumentation einlesen 
5. Begleitung bei der Pflege 
6. Mithilfe bei Hauswirtschaftlichen Arbeiten 
7. Nicht personenbezogene Tätigkeiten (z.B. Wäsche einsortieren, Tisch ein-/abdecken, Bo-

tengänge) 
8. Betreuung und Begleitung von Pflegebedürftigen (z.B. Begleitung in den Speiseraum, Vor-

lesen, Begleitung zu Freizeitaktivitäten) 
9. Mittagessen mit dem ganzen Team, wird vom Haus offeriert 

 

• Abschluss 
 

1. Bewertungsbogen ausfüllen  
2. Abschlussgespräch mit Bezugsperson 
3. Arbeitsende 16:15 Uhr 

 
 

 
 
 
 
 
 

mailto:info@

