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	Pflege und Betreuung

	
	Arbeitshandbuch Pflege




Ablauf Einblickstag
Beginn erst um 08: 00h 
Die zugeteilte Pflegeperson holt Kandidat/in beim Empfang ab. Kandidat/in zur Garderobe begleiten und aufschliessen. Sie erhalten keinen Schlüssel von uns. 

08:00 bis 08:15h Kandidat/in Einkleiden, Hygienerichtlinien erklären, über die Schweigepflicht informieren, Desinfektionsmittel, Nämeli und Stiftemäppli abgeben
Kleiner Rundgang zeigen von: Der anderen Gruppe, Küche, Aktivierung, Wäscherei und Coiffeursalon und danach mit auf die Abteilung nehmen.

08:15 bis 09:90h Langsamer Einstieg, mitlaufen lassen in der Pflege…

Zur Intimpflege Kandidat/in aus dem Zimmer schicken. Keine komplexe Pflege, keine palliative resp. terminalen Bewohnenden. Keine Wunden zeigen. Auf Privatsphäre von Bewohnenden und Kandidat/in achten!

Frühstücksservice zeigen, (Kandidatin immer mitnehmen in die Pause oder an den Rapport etc.)
09:30h (21 Minuten) Pause 
10:00h Rapport
10:15h bis 11:30h Zeit für hauswirtschaftliche Arbeiten, immer jemandem mitgeben zum Post holen gehen, Betten machen, Ämtlis erledigen, Rollstühle reinigen usw.…
11:30h Mittagessen verteilen (mithelfen lassen)
Küche aufräumen, Tische abräumen, Tische und Stühle putzen…
Mittagspause (45 Minuten) 

Allgemein hauswirtschaftlichen Aufgaben die in diese Woche gezeigt werden können:
•	Frühstücksbuffet betreuen, servieren
•	Tische reinigen, abräumen, neu decken
•	Betten machen
•	Bettwäsche wechseln
•	Post holen und verteilen
•	Für Ordnung und Sauberkeit sorgen (keine Reinigung)
•	Ämtli erledigen
•	Mittagessen betreuen, servieren

Betreuungsaufgaben für den Nachmittag:
13:30 bis 14:30h Teerunde zeigen und danach ist Zeit für
•	Handpflege/Nagelpflege
•	Spiele spielen
•	Vorlesen 
•	Etc.
Pause (15 Minuten) 
Zeit geben für die Schreibaufträge (Tagebuch/ Auswertung / Auftrag «Trinken» etc.)
Die Auswertung und den Auftrag «Trinken» geben Sie am Ende des Einblicktages an die BBV ab.

[bookmark: _GoBack]15:50h Tag auswerten und um 16h ist Feierabend
	Altersheim Lyss-Busswil AG Hauptstr. 40  3250 Lyss
Tel 032 387 66 66  Fax 032 387 66 55   info@ahlb.ch
	Seite 1 von 1
Dokument2 /22.11.2024 /rbu



image1.emf

