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Informationen zum Einblickstag

Wahrend des Einblickstags hast Du die Moglichkeit, die Erndhrungsberaterin in ihrem
Berufsalltag zu begleiten. Du wirst an verschiedenen Aktivitaten teilnehmen kénnen, jedoch
bleibt nur wenig Zeit fur Fragen. Die Hauptaktivitaten umfassen:

¢ Interprofessionelle Zusammenarbeit: Austausch mit Fachpersonen aus
verschiedenen Disziplinen im Gesundheitswesen.

¢ Ernadhrungsberatung und -therapie: Beratung und Therapie von Patientinnen und
Patienten zu ernahrungsbezogenen Themen.

¢ Planung von Terminen: Organisation und Koordination von Beratungsgesprachen.

o Erstellung von Erndhrungsempfehlungen: Verfassen von individuellen
Ernahrungsplanen und -anweisungen.

Von Dir erwarten wir, dass Du wahrend des Einblickstags diskret bist und Dich in die beruflichen
Ablaufe einfligst, ohne den Tagesverlauf zu stéren.

Falls Du Dir mehr Zeit fur Fragen und einen vertieften Einblick winschst, empfehlen wir Dir, Dich
fur ein dreitagiges Praktikum anzumelden.



