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Rettungsdienst 

 

 

Stadt Bern 

Schutz und Rettung 

Murtenstrasse 111, 3008 Bern 

Willkommen bei uns! – Wichtige Hinweise & Informationen 

Willkommen beim Rettungsdienst Bern - Wir freuen uns, Sie zum Praktikum bei uns zu begrüssen.  

Damit Sie bestmöglich vorbereitet sind, haben wir die wichtigsten Infos und Regeln für Sie zusam-

mengestellt. Bitte lesen Sie dieses Formular sorgfältig durch und unterschreiben Sie es am Prakti-

kumstag. Ein Ausdruck ist nicht erforderlich. 

 

 

Koordinaten 

 

Schutz und Rettung Bern 

Rettungsdienst 

Murtenstrasse 111 

3008 Bern 

031 638 99 00 
 

 

Koordinatoren Praktikum: 

Dietrich Reto / Wiser Thomas 

+41 31 638 95 00 

ausbildung-rd@srb.be.ch 

Haben Sie noch Fragen, dann kontaktieren Sie uns frühzeitig. 
 

 

Anreise 

 

Empfohlen: Öffentlicher Verkehr, Motorrad oder Fahrrad 

 

ÖV 

Postautolinie 101 (Hinterkappelen / Schlossmatt) oder 107 (Zollikofen) ab 

Bahnhof Bern, Postautostation, bis zur Haltestelle Bern-Forsthaus. Nach dem 

Aussteigen überqueren Sie die Strasse. Nach 200 Metern stadtauswärts sind 

Sie am Ziel. 

 

Motorrad / Fahrrad 

Kostenlose Parkplätze hinter dem Gebäude. 

 

Auto 

Es sind keine Parkplätze am Standort verfügbar. Die wenigen vorhandenen 

Parkplätze stehen ausschliesslich den Mitarbeitenden zur Verfügung.  

 

Nutzen Sie stattdessen: 

 

- Parkplätze in den Quartieren der Stadt Bern 

  Blaue / Weisse Zonen in den umliegenden Quartieren Länggass- /  

  Holligenquartier. Tageskarten via Ticketautomaten von Bernmobil oder online 

  Parkkarten für Besucherinnen und Besucher — Stadt Bern CHF 16.- / 24h 

  (Preisänderungen vorbehalten) 

 

Je nach dem wo Sie parkieren, können Sie dann zu Fuss, mit einem Publibike 

oder mit dem Postauto zu uns ins Forsthaus gelangen.  
 
 

https://www.bern.ch/themen/mobilitat-und-verkehr/motorrad-und-auto/parkieren/parkkarten-fuer-besucherinnen-und-besucher
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 - Parkieren im Parkhaus Murtenstrasse 143, 3008 Bern (beim Aldi)  

  Zirka CHF 20.- für 12 Std. 

  (Preisänderungen vorbehalten) 

 

  ACHTUNG: Nur auf den grünen Parkfeldern «Besucher» parkieren,  

  ansonsten fallen höhere Tarife an. 

 

  Das Parkhaus liegt 450m vom Stützpunkt entfernt, was einem Fussmarsch  

  von zirka 7 Minuten entspricht. 

 

 

Arbeitszeit 

 

 

08:15 – 18:15 Uhr. Beachten Sie, dass Überzeiten am Abend möglich sind. 

 

Ruhezeiten 

 

 

Die gesetzlich vorgeschriebenen Ruhezeiten (von min. 11 Stunden vor und 

nach dem Praktikum sind einzuhalten. 

 

 

Alkohol / Drogen 

 

 

Der Konsum von Alkohol ist ab 9 Stunden vor Beginn bis zum Ende des Prak-

tikumstags untersagt. 

Der Konsum illegaler Drogen ist jederzeit strengstens verboten. 

 

 

Eintreffen am 

Praktikumstag 

 

 

Melden Sie sich zur vereinbarten Zeit über die Gegensprechanlage am Haupt-

eingang Murtenstrasse 111. Verlangen Sie die/den Tagesverantwortliche*n.  

 

Bekleidung, 

Erscheinungs-

bild 

 

 

Wir stellen Ihnen ein T-Shirt, Einsatzhosen sowie eine Einsatz- und Witte-

rungsschutzjacke zur Verfügung.  

Ein gepflegtes, dezentes Erscheinungsbild wird erwartet.  

 

Dies müssen Sie 

mitbringen 

 

 Einen Gurt für die Einsatzhosen 

 Hausschuhe (z.B. Crocs, Badeschuhe o.Ä.) da Sie nicht im ganzen  

Gebäude mit Strassenschuhen Zutritt haben.  

 1 Paar sehr gute Schuhe für den Einsatz. Geeignet sind Wanderschuhe  

oder vergleichbare Modelle. Diese müssen zwingend den Fussknöchel  

     decken und über eine robuste Sohle verfügen. 

 Eigene Verpflegung 

Während der Pausen steht Ihnen die Cafeteria mit Küche zur Verfügung – 

mitgebrachte Speisen können dort zubereitet oder aufgewärmt werden. Zu-

sätzlich gibt es Verpflegungsautomaten (Snacks, Getränke, Fertigmenüs).  

- Sie erhalten einen Badge, mit dem Sie sich im Haus frei bewegen und 

die Automaten sowie Kaffeemaschine nutzen können. 

- Der Badge ist nur mit Bargeld aufladbar – bitte nur so viel laden, wie 

benötigt, da keine Rückerstattung möglich ist.  

- Keine Beschriftung / Beklebung des Badges 

- Pausen können je nach Einsatz entfallen oder verschoben werden.  
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Kompetenzen 

 

 

Während Ihres Praktikums verfügen Sie über keine medizinischen Kompeten-

zen. 

 

 

Einsätze 

 

Sie werden immer als zusätzliche Person ein fix definiertes Einsatzteam be-

gleiten. Fühlen Sie sich während eines Einsatzes unwohl, begeben Sie sich 

umgehend zum Fahrzeug zurück und kommunizieren Sie dies dem Einsatz-

team. 

 

 

Ansprechperson 

während dem 

Praktikum / Ein-

satz 

 

Die Einführung erfolgt durch eine/n diplomierte/n Rettungssanitäter*in HF, 

die/der Ihnen während des gesamten Tages als primäre Ansprechperson zur 

Verfügung steht. Sollten bis zum Tagesende noch Fragen oder Unklarheiten 

bestehen, steht Ihnen die Ausbildungsleitung als Ansprechstelle zur Verfü-

gung. 

 

 

Schweigepflicht 

 

Alle Informationen über Patientinnen und Patienten sowie Einsätze stehen un-

ter ärztlicher Schweigepflicht. Diese Daten dürfen unter keinen Umständen in 

irgendeiner Form an Dritte kommuniziert werden.  

Wichtig: Werden diese Regeln nicht eingehalten, wird das Praktikum sofort 

abgebrochen. Verstösse gegen die Schweigepflicht werden strafrechtlich ver-

folgt. 

 

 

Versicherung 

 

Während den Einsatzzeiten (Dienstzeiten) sind Sie bei Ihrem aktuellen Arbeit-

geber (im Falle einer Zuweisung) oder direkt bei Schutz und Rettung Bern - 

Betriebsunfall (BU) versichert. Die Nichtbetriebsunfallversicherung (NBU) ist 

durch Schutz und Rettung Bern nicht gewährleistet und muss durch Sie via Ar-

beitgeber oder Privat abgeschlossen sein.  

 

 

Ich habe die Informationen vollständig gelesen, verstanden und akzeptiere deren Inhalt. 

 

 

_________________________  ___________________  ___________________________ 

Name, Vorname Praktikant*in  Ort, Datum   Unterschrift Praktikant*in 

 

 

 
____________________________________ 

Unterschrift Ausbildungsleitung 


		2025-05-07T12:18:24+0200
	Wiser Thomas UM4N0B




